
BRAVO QUICKSCAN VOOR VOLWASSENEN uit TOOLS VOOR GEDRAGSANALYSE 

 

Niets uit deze publicatie mag worden verveelvoudigd en /of gebruikt worden door middel van druk, fotokopie, scan of op welke andere wijze 
dan ook, zonder schriftelijke toestemming van de Leefstijlorganizer. 
Bron: Positieve leefstijl verandering door Ingrid Steenhuis en Wil overtoom 
 

 
 

 
 
 

Doel 

Grofweg een idee krijgen hoe het ervoor staat met je BRAVO-leefstijlgedragingen  
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Voeding 

Roken 
 
 
 
 
 

 

Ontspanning 

Alcohol 
 
 
 
 
 

 

Energiebalans 
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BMI 
 

BMI 
 

BMI 
 

BMI 
 

BMI 

< 18,5  18,5-25  25-30  30-40  > 40 
Onder-  Gezond  Over-  Obesitas/  Morbide 
gewicht  gewicht  gewicht  ernstig  obesitas 

 

 

 

 

 

 overgewicht 

 

 

 

Onverzadigde vetten  

 
 

Verzadigde vetten  

 

 

 

zonnebloemolie 

Roomboter/kokosvet/ 
 



 
 

 

 
 

 

 

 

     

 

    

 

 

 
 

 

 

♀ 

80 cm 89 cm 

♂ 

94 cm 103 cm 

Ernstig 
verhoogd 

risico 
 

 

 

Verhoogd 
risico 

 

 

Geen 
verhoogd 
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